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KAIP IR KADA RIMAS PRADEJO
SAVO VERSLA

Rimas sportu uzsiima nuo pradinés mokyklos laiky. Jis visada mégo sportg,
todél iSbandé daugybe sporto Saky: lengvaja atletiky, stalo tenisa,
teiséjavima, boksg, muay thai ir kitas. Jis netgi dalyvavo sporte kaip teiséjas.
Taigi ne veltui savo karjerai jis pasirinko asmeninio trenerio kelig. Rimas jau
turéjo darbo patirties sporto saléje, taciau vieng dieng atrado galimybe
pradéti dirbti savarankiskai. IS pradziy jis bandé tai daryti ne visa darbo
dieng, bet véliau meté darbg sporto saléje ir dabar yra pats sau Seimininkas.

Rimas niekada nesigailéjo Sio sprendimo.

Jis dziaugiasi, kad gali padéti kitiems pamilti sportga, derinti pratimus ir
dziaugtis sveiku gyvenimu. Juk didziausias musy turtas yra sveikata, todél
labai svarbu ja nuolat ripintis. Rimas gali drasiai sakyti, kad sportas yra jo
gyvenimas. Jis padeda savo klientams ir sau paciam palaikyti gerg fizine
forma ir gera psichine sveikaty. Rimas meégsta dirbti su Zmonémis,
padédamas jiems siekti savo tiksly sporte, o kartais ir kitose gyvenimo

srityse.
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KAIP RIMAS PLETOJO SAVO
VERSLA

Rimas Siuo metu dirba laisvai samdomu asmeniniu treneriu Kaune. Jis yra
profesionalus treneris, jgijes sporto klubo veiklos organizatoriaus
specialybés licencija. Rimas veda individualias treniruotes ir sudaro
treniruociy programas, kurios leidzia klientams greiciau pasiekti norimy
rezultaty ir sutaupyti laiko. Jo teikiamos paslaugos daugiausia apima
asmenines treniruotes, treniruociy programas, individualius mitybos planus

ir sveikos mitybos planus.

Rimas jau daugiau nei penkerius metus aktyviai uzsiima asmeninio trenerio
veikla ir dZziaugiasi galédamas per $j laikotarpj sukaupta patirtimi pasidalyti

su savo klientais, norinciais patobulinti savo kina.

Jis mégaujasi savo darbu ir ypac dziaugiasi, kai mato laimingus klientus,

motyvuotus ir siekiancius savo tiksly.

PrieS pradédamas savo versla, Rimas kurj laika dirbo sporto saléje, jgijo
patirties, uzkopé ant populiarumo bangos ir sulauké daug klienty. Prireiké
Siek tiek laiko, kol jis sulauké tokio populiarumo, taciau sukurti Facebook
puslapj ir reklamuotis jo pagalba buvo geriausias sprendimas. Jo Facebook
puslapis turi daug sekéjy, o toks matomumas padeda pritraukti naujy
klientu.
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Rimas susidareé su keliomis kliGtimis tapdamas savo paties virsininku. Pereiti
nuo stabilios darbo vietos sporto saléje prie nuosavo verslo jkarimo toli
grazu nebuvo lengva. Jam teko jveikti netikruma ieskant ir islaikant
klientus, tvarkyti savo finansus neturint pastovaus atlyginimo ir derinti laika
tarp verslo ne visg darbo dieng ir nuolatinio darbo sporto saléje. Buvo
abejoniyir finansinés jtampos akimirky, ypac kai verslas buvo vangus. Taciau
Rimas isliko ryztingas, iSmoko parduoti savo paslaugas, sukurti lojaliy
klienty baze ir suderinti verslo keliamus reikalavimus. Sie i$$ukiai isbandé jo
ryztg, taciau galiausiai jie sustiprino jo atsidavima savo keliui ir prisidéjo prie

sékmingo verslo, kuriam jis vadovauja Siandien.
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KOKIE YRA RIMO PLANAI
ATEICIAI

Rimas nuolat tobulina savo zinias skaitydamas specialig sporto literatdrg,
taip pat dalyvauja asmeniniy treneriy seminaruose ne tik tam, kad gauty
naujausiy ziniy, kurias véliau galéty perduoti savo klientams, bet ir dél to,
kad jam paciam tai jdomu, kad galéty tobuléti. Jis turéjo keleta klienty,
kurie emigravo iS Lietuvos ir toliau konsultavosi su juo internetu. Tokj darba

- mokymy internetu rengima - Rimas mato kaip galima savo verslo plétros
plana.
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KOKIE YRA RIMO PATARIMAI
JAUNIEMS ZMONEMS,
NORINTIEMS PRADETI SAVO
VERSLA

Kaip jau yra minéjes, Rimas visada doméjosi sportu. Jis niekada neabejojo,
kad jo gyvenimas bus vienaip ar kitaip susijes su sportu. Pabandes vykdyti
savo versla ne visg darbo dieng ir pamates, kad jam tai pavyksta, kad jo
klientai patenkinti rezultatais, Rimas pajuto tarsi adrenalino antpladj, dél
kurio tapo laimingesnis ir motyvuotas dirbti dar daugiau. Patarimas tiems,
kurie nesiryzta pradéti verslo - pradékite nuo mazy dalyky - pabandykite
dirbti puse etato arba per vasaros atostogas. Jis tiki, kad jums tai pasiseks,

tad zengkite $j Zingsnj.
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Nuotrauky Saltiniai: visos nuotraukos, panaudotos Sioje
istorijoje, yra i§ asmeninio Rimo archyvo.

Linkime sékmés RIMUI!

Jei norite suzinoti daugiau informacijos apie Rimo verslg arba susisiekti su
juo, galite rasyti laisSka

El. pastu: trenerisrimas@gmail.com

L FB: https://www.facebook.com/trenerisrimas
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