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Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar
Europos Svietimo ir kultiros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos
atsakinga.
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KAIP IR KADA ADAM PRADEJO
SAVO VERSLA

Kai pries metus pradeéjo savo versla, Adam buvo 23 metai. Pradéti versla
tokiame jauname amziuje jj jkvépé meilé jvairovei, kurig jis jaucia, kai gali
pats nuspresti, kg nori daryti. Tai taip pat susije su jo pomégiais, t. y. fitnesu
ir kinu. Savo versle jis uzsiima dviem skirtingais dalykais: vienas jy - alaus
gamyba ir pardavimas Systembolaget, o kitas - asmeninio trenerio darbas
sporto saléje. Jis pasirinko alaus daryma, nes jam patinka gaminti daiktus;
jis su draugu pradéjo tai daryti dél pramogos, aiskina Adam. ,,Mano draugas
yra geras dizaineris, o as suprantu, kaip turi bati kuriami Filmai, todél
pradéjome dirbti socialinés ziniasklaidos srityje”, - tesia jis. Apie filmus jis
suzinojo besimokydamas vidurinéje mokykloje, kurioje daugiausia démesio
skiriama kinui. Tapti asmeniniu treneriu jis pasirinko, nes anksciau zaidé ledo

ritulj ir mégsta sportuoti.
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KAIP ADAM PLETOJO SAVO
VERSLA

Adam sako, kad jis yra savo verslo kelionés pradzioje, taciau stengiasi
mastyti j priekj ir iSSUkius vertina kaip galimybe buti drasiam. Bddamas
jaunesnis, jis buvo tylus ir drovus, taciau savo darbe turi kalbéti, paaiskina
jis. Adam pradéjo pardavinéti alaus stiklines, marskinélius, buteliy
atidarytuvus ir kitus produktus per savo TikTok kanalg. Tuo paciu metu jis
gamino aly Limhamns alaus darykloje, kur kuria populiariausiy alaus rasiy
misin;j.

Kalbant apie alaus gamybg, Adam apgailestauja, kad nebuvo kantrus
pasirinkdamas alaus darykla. Dél festivaliy, kuriuose dirbo, jis noréty, kad
baty atlikes iSsamesne festivaliy analize, kad galéty parduoti daugiau. Taip
pat jis baty labiau sutelkes démes;j j viska, kas susije su jstatymais ir alumi.
Kaip asmeninis treneris, jo klaida buvo nedrjsti imti mokescio uz savo
paslaugas; jis buvo gana jaunas pradzioje. Jis buvo per daug dosnus,

pasiulydamas vieng ar du nemokamus treniruociy seansus.

Jis niekada nejauté, kad noréty atsisakyti, taciau visas auksciau aprasytas
patirtis mato kaip pamokas. Adam turi daug klienty kaip asmeninis treneris,
kurie patys yra verslininkai, daugelis jy turi ar Siuo metu turi didelius verslus.
Jis kalbasi su jais, kad gauty patarimy ir jzvalgy, kaip mastyti apie savo

versla. Tai yra gera kontakty tinklo dalis.

Yra daug pamoky jaunam verslininkui, taciau viena is jy yra imti mokestj uz
savo paslaugas, kalbétis su kitais ir stumti savo ribas. Taip pat svarbu turéti

bent vieng partnerj ir bendradarbiauti su keliais kitais.
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KOKIE YRA ADAM PLANAI
ATEICIAI

Svajoné - puse laiko dirbti asmeniniu treneriu, o kit puse - su alumi. Kadangi

Adamas daug treniruojasi, jis pats nenori gerti daug alkoholio ir zino, kad vis

daugiau zmoniy renkasi nealkoholinius gérimus. Jis nori sukurti

nealkoholinj aly ir uztikrinti, kad baty nealkoholiniy varianty tiems, kurie jy

nori. Tai ateities tikslas.
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KOKIE YRA ADAM PASIULYMAI
JAUNIEMS ZMONEMS,
NORINTIEMS PRADETI SAVO
VERSLA

Jo patarimas jauniems zmonéms, norintiems pradéti versla: “Pradékite nuo
to, kas jums patinka. I1Sdrjskite tikéti savimi”. Jis tiki, kad kiekvienas gali rasti
savo keliag. Adam 100 % rekomenduoty pradéti versla. Jis tiki, kad taip

daugiau suzinai apie gyvenima, daug tobuléji ir labiau pasitiki savimi.

SkillsXcellerate - ey



{ sREusoione |
LAGER &

Nuotrauky Saltiniai: visos nuotraukos,
panaudotos Sioje istorijoje, yra i$ asmeninio
Adam archyvo.

Linkime sékmés ADAM!

Jei norite suzinoti daugiau informacijos apie Adam verslg arba susisiekti su
juo, galite rasyti laiSka

El. pastu: adamekdahl99@gmail.com

SINMN Tinklalapis: https://www.brewdesign.se/
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